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ENTLICZEK PENTLICZEK PRZEDSZKOLE JADLOSPIS

SNIADANIE ZUPA 11 DANIE PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 1) Ptatki kukurydziane Zupa krupnik Klopsiki z indyka w sosie Ciasto jogurtowe z
(25g) na mleku?’ wtoszczyzna (seler®)(35g), koperkowy, kasza bulgur i owocem sezonowym
3,2%(200ml) kasza jeczmienna (20g), surowka colestaw Maka? (25g),

2) Wedlina (10g), ser ziemniaki (5g), koperek Mieso z indyka(80g), przyprawy, masto’(5g), owoc
261ty” (10g), dzem (3g), kasza bulgur * (120g), sezonowy (20g)
masto’ (5g), pieczywo koperek(5g), kapusta(70g),
mieszane?! (50g) + marchewka, chrzan, olej
warzywa sezonowe rzepakowy(2g), natka
(20g)

3) Herbata z cytryng Kompot owocowy
(200ml) (200ml) owoce (20g)

WTOREK 1) Owsianka (25g) na Zupa rosot z Curry z ciecierzyca i batatami Mix owocow
mleku” 3,2%(200ml) z makaronem (tagodne), ryz Owoce (200g)
suszong zurawing wioszczyzna ciecierzyca(30g), bataty(30g),

2) Pasta z turiczyka®’ (seler®)(40g), porcja papryka(20g), cukinia(30g),

(50g), wedlina (10g), rosotowa(30g), marchewka(20g), cebula(5g),

dzem (3g), masto? (5g)
pieczywo mieszane!
(50g) + warzywa
sezonowe (20g)

makaron (10g)

mleko kokosowe, przyprawy,
ryz (150g)

Kompot owocowy




3)

Herbata z cytryng
(200ml)

(200ml) owoce (20g)
Kompot owocowy
(200ml) owoce (20g)

SRODA 1) Kakao(10g) na mleku?’ Zupa ogdrkowa Kotlet mielony, ziemniaki i Jogurt z musem
3,2%(200ml) wiloszczyzna buraki zasmazane owocowym i domowg
2) Wedlina (10g), ser (seler®)(35g), ogdrki Mieso wieprzowe (80g), butka granola
26tty” (10g), dzem (3g), kiszone (20g), tarta® (5g), jajko® (5g), cebula Jogurt’ (100g),
masto’ (5g), pieczywo ziemniaki (10g), (10g), olej rzepakowy (5g), owoce (5g),
mieszane! (50g) + $mietanka’ ziemniaki (120g), buraki (100g) granola(20g)
warzywa sezonowe
(20g) Kompot owocowy
3) Herbata z cytryna (200ml) owoce (20g)
(200ml)

CZWARTEK 1) Jaglankaz suszong Zupa pomidorowa Nalesniki z biatym serem Kanapka z
$liwka (25g) na mleku’ z makaronem polewa z malinowa Poledwica
3,2%(200ml) Wioszczyzna (seler” Maka? (40g), jajko® (15g), olej drobiowq i

2) Jajecznica ze (50g), rzepakowy (2g), biaty ser’ (40g), warzywami
szczypiorkiem (100g), pomidory(20g), maliny(10g) Poledwica
dzem (3g), masto” (5g), $mietanka’ 30% (15g), drobiowa(10g), masto’
pieczywo mieszane! makaron?(20g) Kompot owocowy (5g), pieczywo
(50g) + sezonowe (200ml) owoce (20g) mieszane!, warzywa
warzywa (20g) sezonowe(20g)

3) Herbata z cytryng
(200ml)

PIATEK 1) Kaszamanna!(25g) na Zupa kalafiorowa Mintaj, ziemniaki i surowka z Chatka z
mleku” 3,2%(200ml) z wioszczyzna kiszonej kapusty powidtami
musem Z OWoCcoOw (seler®)(60g), Mintaj* (80g), jajko® (5g), butka Chatka? (50g),
lesnych kalafior(30g), tartal (10g), ziemniaki (120g), masto? (5g),

2) Racuchy z jabtkami fasolka kiszona kapusta (50g), powidta (25g)
3) Herbata z cytryng szparagowa®(5g), marchewka (10g),
(200ml) koperek(10g), jabtko (10g), olej rzepakowy

ziemniaki (20g),
koper (4g)

(5g), natka




Kompot owocowy
(200ml) owoce (20g)

Jadtospis potwierdzony przez Dietetyk Magdalene Siube — Strzelinska (specjaliste ds. Zzywienia )

*Alergeny w 2zywnosci — wykaz wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (EU) nr. 1169/2011
1 GLUTEN tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne; 2 SKORUPIAKI i
produkty pochodne; 3 JAJA i produkty pochodne; 4 RYBY i produkty pochodne; 5 ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne;
6 SOJA i produkty pochodne; 7 MLEKO i produkty pochodne; 8 ORZECHY tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy
nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne; 9 SELER i
produkty pochodne; 10 GORCZYCA i produkty pochodne; 11 NASIONA SEZAMU i produkty pochodne; 12 DWUTLENEK SIARKI |
SIARCZANY w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktdw w postaci gotowej
bezposrednio do spozycia; 13 tUBIN i produkty pochodne; 14 MIECZAKI i produkty pochodne




